
NO PALCO DA VIDA
APRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL



No Palco da Vida, a 1ª Escola de Artes da
Região da Leopoldina, é uma organização
sem fins lucrativos que busca estimular o
autoconhecimento, descobrir vocações e
desenvolver potencialidades, ampliando a
cultura geral dos alunos e a formação de
uma consciência coletiva, utilizando como
ferramenta as artes integradas.

QUEM
SOMOS



Nossa missão é despertar o talento de cada
indivíduo, servindo de ponte para o
crescimento coletivo, e sendo uma voz ativa
para a transformação social através das
artes integradas.

PROPÓSITO



IDEALIZADOR
Wal Schneider

No Palco da Vida é uma idealização do ator e
diretor Wal Schneider que aos 17 anos, saiu da sua
cidade natal (Tabuleiro do Norte, Ceará) de carona
em um caminhão de melão, com R$25 no bolso.
Ao chegar no Rio de Janeiro, trabalhou como
lavador de pratos para poder se sustentar.
É formado no curso de atores de teatro, pós
graduado no curso de direção teatral, ambos na
CAL (Casa das Artes de Laranjeiras).

Prêmio João Canuto de Direitos Humanos. 



Como ator fez diversas novelas, minisséries e
seriados na Rede Globo. Pelo projeto ganhou os
prêmios Extraordinários na categoria Superação do
Jornal Extra, Prêmio João Canuto de Direitos
Humanos, e o Heloneida Studart de Cultura, dado
pela comissão de cultura da Alerj.

Prêmio Extraordinários, categoria Superação do Jornal 
EXTRA.



PRÊMIOS IMPORTANTES

Prêmio Extraordinários na 

Categoria Superação do Jornal 
EXTRA – 2015

Prêmio João Canuto de Direitos 

Humanos (MHuD - Movimento Humanos 

Direitos) - 2015

Prêmio Heloneida Studart de 

Cultura da ALERJ – 2018

Certificado de Ações Locais – Edição 

Rio 450 (Prefeitura do Rio de Janeiro) 

-2015

Certificado Educador Nota 10 

(Fundação Victor Civita) - 2019 

Certificado do CMDCA - 2023



PRÊMIOS
E CERTIFICADOS

 Prêmio de Melhor Expressão Artística da AABB – 2011

 Certificado de Participação Rotary Club Ramos – 2011

 Certificado de Participação Temos Palco (FUNARTE) - 2014

 Moção de Aplauso - pelo trabalho desenvolvido no Projeto no Palco da 

Vida (Câmara da Prefeitura de Caxias) - 2014

 Certificado de Participação McDia Feliz (Instituto Ronald McDonalds) -
2014

 Certificado de Territórios Culturais (Secretaria Estadual de Cultura) -
2015

 Certificado de Ações Locais – Edição Rio 450 (Prefeitura do Rio de 

Janeiro) -2015

 Prêmio João Canuto de Direitos Humanos (MHuD - Movimento 
Humanos Direitos) - 2015

 Prêmio Extraordinários na Categoria Superação do Jornal EXTRA –

2015

 Título de Utilidade Pública Municipal - 2017

 Título de Utilidade Pública Estadual – 2017

 Certificado de participação no evento Dia das Boas Ações (ATADOS) –

2017

 Aceleração Social pelo Instituto Ekloos - 2018

 Certificado de Participação Obra Social Abrace o Rio (Abrace o Rio) –

2018

 Prêmio Heloneida Studart de Cultura da ALERJ – 2018

 Chancelado pela UNESCO (Criança Esperança, da Rede Globo) -
2018

 Prêmio Brasileiro com Muito Orgulho (Jornal Diário do Rio) - 2019

 Certificado Educador Nota 10 (Fundação Victor Civita) - 2019 

 Certificado de Ordem do Mérito Cultural (Academia Capixaba de Letras 

e Artes) - 2019





NO PALCO 
DA VIDA DE 
PORTAS 
ABERTAS

Atividades abertas à 
comunidade No Palco da 
Vida, integrando alunos, 
professores, artistas e 
comunidade em geral.



EQUIPE

Aulas Wal Schneider (Coordenador do projeto e Coordenador 
Pedagógico): 
Formação: Pós-Graduação em Direção Teatral (CAL – Casa das Artes de 
Laranjeiras), Licenciatura em Teatro e Interpretação Cênica 
(Universidade Estácio de Sá), Formação de Ator (CAL - Casa das Artes 
de Laranjeiras), Formação Profissional de Atores (Senac), Formação em 
câmera e produção (Senac) e Técnico em Publicidade (Escola Técnica 
de Comunicação). 

Vitor Abreu (Coordenador de Produção):
Formação: Administração FUNDEC, Tratamento de imagens 
Photoshop, Informática pacote Office, Inglês – Digital Max, Curso de 
Produção Cultural com Caio Bucker, Interpretação teatral Instituto No 
Palco da Vida e Gestão pelo Instituto Ekloos. 

Will Dubrok (Coordenador multimídia): 
Formação: Gestão pelo Instituto Ekloos, Curso de Roteiro e Edição de 
vídeo no SESC de Ramos, Curso África em Nós (Retrato: Espaço 
Cultural) e Coordenador de Audiovisual no Instituto Cultural No Palco 
da Vida. 

Luiz Henrique (Professor de teatro):  
Formação: Formado em artes integradas pelo Instituto No Palco da 
Vida e em administração de empresas pela Universidade Federal do 
Rio de Janeiro. 

Tom Queiroz (Assessoria e Divulgação):  
Formação: OFICINA DE AUDIOVISUAL SPECTACULU - Escola de Arte e 
Tecnologia, Curso de CENTRO CULTURAL OI FUTURO RJ e Curso de 
Fotografia e Mídia no projeto SPECTACULU. 

Sylvia Mariano (Assistente de Produção): 
Formação: Formada como professora de educação infantil e atriz no 
projeto No palco da Vida. 

Jane Lima (Assistente de Produção):  
Formação: Formada em artes integradas pelo Instituto Cultural No 
Palco da Vida. 

Anne Almeida (Psicopedagoga):
Formação: Pós-Graduação Lato Sensu em Psicopedagogia
UNIGAMA / Extensão em Introdução à Psicologia Positiva
PUC RIO/ / Bacharel em Psicologia
UNISUAM.



O PROJETO

Somos um curso livre de teatro, que integra 
música, dança e incentivo à leitura, que 
visando ampliar o acesso à cultura e 
desenvolver habilidades e competências de 
crianças, adolescentes e jovens em situação 
de fragilidade social, ajudando a formar 
cidadãos conscientes e protagonistas de 
suas vidas.

DANÇA INCENTIVO À 
LEITURA 

MÚSICA
TÉCNICAS 
TEATRAIS



ATIVIDADES

Aulas: Utilizamos o técnicas teatrais para 
estimular o protagonismo dos alunos e 
incentivá-los como agentes de mudança de sua 
realidade.

Leia e Compartilhe: Grupo de estudos teórico 
sobre a história do teatro e temas diversos 
abordados na peça de final do curso.  



Residência Artística: Recebermos em nosso espaço
profissionais voluntários, com experiência no
mercado, com o objetivo de realizar atividades
específicas voltadas para o âmbito profissional como:
maquiagem teatral, roteiro, cenografia etc.

Vivência Artística: Passeios culturais para assistir
espetáculos teatrais, visitas a espaços culturais como,
bibliotecas, museus e pontos turístico-culturais da
cidade.



Baú das Artes: Evento onde abrimos nossa sede para que
artistas, de todas as regiões do Rio de Janeiro e coletivos
artísticos, venham mostrar o trabalho que desenvolvem
sendo com teatro, poesia, música, dança, entre outros.

Papo de Mestre: Um encontro com personalidades do meio
artístico e da sociedade para troca de experiências sobre
carreira e vida. Os depoimentos captados ficam em nosso
cervo, como forma de preservação histórica e disponíveis
para o público que quiser fazer pesquisa.

Cine Palco: Exibições de filmes onde sempre trazemos um
convidado que integre a obra exibida para um bate papo
sobre o processo de criação ou sobre o tema especifico.
Além dos alunos terem oficinas e experiência no audiovisual.



“O Palco da Vida conseguiu tirar a minha timidez
para que eu pudesse falar com outras pessoas,
além de me ajudar na leitura.” – Eduardo
Peçanha, 10 anos, morador do Complexo do
Alemão.

“Aqui é uma casa pra gente. A gente se
diverte, a gente brinca e é muito legal.”
Sarah Dias, 8 anos, moradora de Olaria,
para Programa RJ TV1 (Rede Globo).

DEPOIMENTOS



ESPAÇOS DO PROJETO

Arena Paschoal Carlos Magno.

Biblioteca No Palco da Vida

Sala de Exposição.

Biblioteca Padre Pio.



ESPAÇOS DO PROJETO

Sala multiuso. 

Sala de revistas.

Camarim.

Sala principal.



AULAS Pátio de Aula e Ensaio 



AULAS Pátio de Aula e Ensaio 



PASSEIOS

Aula Magna com Fernanda Montenegro na Academia Carioca de 
Letras (2015).

Passeio no Theatro Municipal RJ (2015).
Passeio nos estúdios do PROJAC (TV Globo0) – 2015.



ENSAIOS Ensaios na Arena Paschoal Carlos Magno



ENSAIOS Ensaios na Arena Paschoal Carlos Magno



ESPETÁCULOS

“Flicts”, de Ziraldo.“Memórias em Movimento”

“Os Saltimbancos”, com músicas de Chico Buarque



ESPETÁCULOS

Final de apresentação na sede do projeto. Peça “Quero salvar meu planeta” no Teatro da TV Globo (2007)

Peça “Memórias em Movimento” no Teatro do 
CCBB RJ (Centro Cultural Banco do Brasil) - 2023.



Acervo do projeto

No Palco da Vida



BIBLIOTECA

A biblioteca não governamental preserva mais de

20 mil livros a mais de 15 anos, sendo uma das

bibliotecas mais importante pela conteúdo raros e

atuais. Temos dois espaços que preserva os livros.

Biblioteca Padre Pio, que abriga livros raros desde

século XIX como “Estudo da Individualidade”

(1903) de João Caetano e Galeria Theatral –

Esboços e Caricaturas (1884).

Na biblioteca de estudos, os livros são divididos

por temas variados como Teatro, Biografias, Auto-

ajuda, Literatura Brasileira e Estrangeira,

Audiovisual, Música e Dança, História e Sociedade.

Coleções de obras completas de autores como

Machado de Assis, Jorge Amado, Clarice Lispector,

Paulo Coelho, Shakespeare, Cora Coralina entre

outros.



LIVROS RAROS

Livro Biografia de 
Eleonora Duse
(1884).

Livro Arte de 
Representar 
(1910).

Livro Manual do 
Amador 
Dramático (1911).

Livro Impressões de 
Theatro 1903 e 
1904 Joaquim 
Madureira

Livro Biografia de João Caetano (1884).

Livro História do 
Theatro Portuguez
(1870).

Livro Ossos do 
Ofício (1912).

Livro Memorias 
Sarah Bernhardt
(1949).

Livro Almanaque 
Palcos e Salas 
(1926).

Livro A arte 
teatral de Sarah 
Bernhardt (1681).

Livro História do 
Teatro Brasileiro (1938).

Livro Emília das Neves (1875).



AULAS

Leitura com elenco na Biblioteca do projeto.



A proposta foi idealizada pelo ator e diretor Wal Schneider, que
desde 1999 coleciona um rico acervo sobre a história da arte no
Brasil. Em 2011, Wal alugou um espaço em Olaria, região do
Complexo do alemão na zona norte, onde hoje é o projeto No Palco
da Vida, a 1ª Escola de Artes da região. O acervo abriga a memória
das artes, com mais de 20 mil títulos de livros, revistas e jornais
raros, programas de teatro da década de 30 até os dias de hoje,
videoteca de arte em geral e coleção de vinis.
Em 2014 iniciou o evento aberto ao público PAPO DE MESTRE, onde
grandes nomes das artes cênicas e da sociedade, retratam suas
visões sobre o teatro a TV, cinema e vida, através de um bate papo
conduzido pelo ator Wal Schneider. Sendo disponibilizado nas nossas
redes sociais dando acesso ao público. Alguns dos convidados como
Ricardo Cravo Albin, Jacqueline Laurence, Malu Mader, Dira Paes,
Ruth de Souza, Ana Paula Araújo, Zezé Motta, Fernanda Torres, Amir
Haddad entre outras.
O acevo do projeto No Palco da Vida tem como objetivo preservar a
memória das artes nacional para as próximas gerações, mas
promover passeios culturais de estudantes de escolas e
universidades, exposições interativas. Além de visitar o acervo digital
no nosso site.

ACERVO DO PROJETO



PROGRAMAS ORIGINAIS DESDE DA DÉCADA DE 20



COLEÇÕES RARAS

Acervo sobre a carreira da atriz Ruth de Souza.

Acervo sobre a carreira do ator Sérgio Mamberti.

Acervo sobre a carreira da atriz Fernanda Montenegro.



COLEÇÕES RARAS

Acervo sobre a carreira da atriz Dulcina de Moraes.

Acervo sobre a carreira da atriz Cacilda 
Becker.

Acervo sobre a carreira do 
ator Procópio Ferreira.



60 ALUNO/AS 04 TURMAS

Lei de incentivo

R$ 150.000,00

(2022)

ATUAÇÃO EM 

OLARIA, 

COMPLEXO DO

ALEMÃO *com alunos de

outros territórios cariocas e baixada 

fluminense

APROX. 126 

HORAS DE

AULAS *aulas de 3 horas,

uma vez na semana

APROX. 500

BENEFICIADOS

INDIRETOS

NO PALCO DA VIDA –CONQUISTAS 2022



DESAFIOS E CONQUISTAS DE 2022

No ano de 2022 os alunos fizeram diversas apresentações culturais e de maneira gratuita com o objetivo de

estimular a formação de plateias, dando a oportunidade de uma arte mais palpável. Os espetáculos “Memórias

em Movimentos”, “O segredo dos livros” e “Saltimbancos” trouxeram para o público uma reflexão positiva e

otimista através dos textos poéticos, tendo como responsável pela curadoria os próprios alunos. O Instituto,

através das atividades teve a oportunidade de ser prestigiado pela comunidade e nos espetáculos apresentados,

tivemos uma média de 400 pessoas na plateia. O espetáculo também circulou na AABB-ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA

BANCO DO BRASIL, Escola Vitória. Os atores passando por todo o processo de aprendizado dos textos, vivências

realísticas, tiveram bastante empenho, desde de algo simples ao mais complexo, um ajudando o outro

demonstrando empatia e dando o seu melhor para fazer um trabalho sensacional. Matéria no programa RJTV1

sobre os 15 anos do projeto No Palco da Vida.

No ano de 2022 a instituição conseguiu aprontar um centro de pesquisas/sala de leitura e estudos com bibliotecário e monitores na sede

da instituição e está beneficiando toda a Zona Norte e Rio de Janeiro. Esse espaço com 60m² abriga 90% do acervo da instituição (livros,

revistas, críticas de jornais e obras de arte.) um vasto acervo sobre a história da arte brasileira, com monitores, acesso à internet e mesa.

Esse centro de pesquisa ampliado é o primeiro inaugurado na região. Nas oficinas foram trabalhadas as técnicas de dança

contemporânea, teatro, musicalidade, audiovisual e literatura. Através dessas técnicas trabalhamos o desenvolvimento de habilidades e

competências, estimulando que cada um desenvolva suas potencialidades que se torne cidadão mais consciente. Usando seus métodos

de ensino, durante as aulas os professores puderam ampliar o olhar de cada aluno através das dinâmicas artísticas como, a arte da

palhaçaria, processo de perda da timidez, mostrando vídeos sobre como é o processo do ator em cena, gravação de novelas, assim como,

as crianças tiveram a oportunidade de desenvolverem a imaginação através de desenhos e leitura de livros.

PROCESSO DE AULAS 2022



NO PALCO 
DA VIDA 

NA MÍDIA



Sandra Annenberg entrevista o ator Wal Schneider 
no Programa Como Será?

Wal Schneider sendo entrevistado no Programa do Jô Soares.

Matéria no Programa Bom Dia Rio Wal Schneider Gardênia Cavalcanti com os alunos após 
uma apresentação no programa BAND Mulher



Luiz Henrique sendo 
entrevistado no programa RJTV1 
(TV Globo) – 2022.

Alunos relatam suas vivências
no Programa Conversa com Bial 
(Rede Globo) – 2018.



Matéria no Jornal Nacional –
Rede Globo (2018).



Ilustração da capa do livro do projeto

Atriz e cantora Zezé Motta Atriz Ruth de Souza

Autora de telenovelas Elizabeth Jhin.



Wal Schneider palestrando no TEDx Barra da Tijuca Wal ganhou o título de Carioca Nota Dez concedido 
pela Revista Veja.







AMIGOS DO PALCO

Zezé Motta Dira PaesMalu Mader

Fernanda TorresFelipe Simas Ana Paula Araújo



OBRIGADO!

Projeto No Palco da Vida
Telefones: (21) 98122-0217/ (21) 96979-3843

E-mail: nopalcodavida@uol.com.br
Site: www.nopalcodavida.com.br

Instagram: @projetonopalcodavida
Dias de atendimento: Quintas (11h às 18h) e Sábados (10h às 19h)

Endereço: Rua Uranos nº 1363, Olaria / Rio de Janeiro

mailto:nopalcodavida@uol.com.br
http://www.nopalcodavida.com.br/

